PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO RAFAEL URIBE URIBE (IED) (RAFAEL URIBE URIBE) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: OLGA LUCIA SANABRIA DUENAS
3. FECHA: 2022-09-12 4. HORA: L unes,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 5

7. LOCALIDAD: Tunjuelito 8. N° DE SEMANA: 3

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
I dentifica las capacidades fisicas y |as habilidades motoras necesarias para la préctica del baloncesto. Afianza el manejo del cuerpo y lalateralidad con relacion a un objetivo.

COGNITIVA :
I dentifica sus habilidades y €l estado actual de sus capacidades.

PSICOSOCIAL :
'Toma consciencia de sus aciertos y valora a sus comparieros en sus diferentes habilidades. Gana mayor confianza en sus capacidades y consciencia en sus debilidades.

LUDICA :

Demuestra satisfaccion frente ala consecucion de nuevas habilidades y ala interaccion con nuevos comparieros.

TEMA :
Explorael cuerpoy su entorno de juego. Caracterizay exploralas capacidades fisicas y deportivas desde el Cl. Baloncesto.

SUBTEMAS:

Explorael cuerpo por medio de movimientos, actividades y juegos sensoriales que permitan reconocer el espacio de juego que se utiliza en el baloncesto. Avanzar en el proceso de aprendizaje: Mejora la ubicacion corporal y desplazamientos en la defensa.

IMPLEMENTACION :

Espacio libre de obstécul os, ropa adecuada, tenis, hidratacion, platillosy conos sefializadores, escalera de coordinacion, pel otas de goma, balones de Baloncesto, aros, cuerda individual, cuerda larga o caucho, cronometro.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

1. Bienvenida, llamado de asistencia, presentacion delasesiony las actividades. 2. Calentamiento general y especifico; activacion de todo el cuerpo al tiempo que movemos partes para prepararnos elevando la temperatura corporal y lafrecuencia cardiaca. Juego de motivacion. * Combinaciones entre movilidad Articular;
desplazamientos Especificos y estiramientos dirigidos; suaves estéticos de diferentes partes corporales. Utilizando las lineas y zonas del campo de juego. 3. Trote a Campo travieso 4 minutos con registro del nimero de vueltas. Desplazamientos especificos con Bal6n: deslizar adelante y atrés, avance con detenciones, dribling
lavance — detencion - giros. 4. *juego "balén rugby" *juego "bal6n pesado”

TIEMPO
15 Minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

1. Ejercicios de fuerzalocalizada; 3 Series x 30 segundos. * Abdominales altos; pasar y recibir €l balén al compafiero. * Desplazamientos en 3 metros; tocar |as sefiales ubicadas en el pisoy salto al llegar a cadalimite. * Abdominal es bajos; boca arriba sosteniéndose del compafiero y elevacion de piernas. * Plancha en 4 apoyos;
control corporal para mantener la posicion. * Relevos en pareja realizando manejos y desplazamientos con el propio peso corporal (carretillas, cangrejos, caballitos, saltarines) 2. Tareas motoras: "deslizamientos" €l atacante con bal én realiza desplazamientos en zig zag. Su compariero el defensor mantiene distancia, posiciény se
desplaza con deslizamientos. Variante; cambiar de funciones por tiempo, por robo del balén, combinar con accion final de lanzamiento. 3. "Pase Con Defensa" baldn por trio; dos atacantes, uno frente a otro separado a tres metros, y un defensor. Los atacantes se hacen pases con la oposicion del defensor; los atacantes al recibir
lesperan al defensor quien realizara posicion y desplazamientos defensivos. 4. Juego de baloncesto Aplicado alos fundamentos Defensivos; correcciones durante Las acciones en €l juego. Por equipos variacion en € nimero de participantes reducido 3 Vs 3, cantidad de pases determinado.

TIEMPO
65 Minutos

RETO:
IACTIVIDADES
Ubicar 4 esquinas (conos) describiendo un cuadrado, cada uno en una esguina a 2 metros de distanciadel centro; en el centro un aro. Cada participante debe conducir el bal6n hasta cada esquinay tocar el cono con lamano librey luego devolverse al centro del aro (pisar dentro); todo en el menor tiempo posible.

TIEMPO
15 Minutos




FASE FINAL :

CTIVIDADES
Manejos respiratorios * Caminar por espacio librey alavez realizar manejos respiratorios suaves y profundos (inhalar y exhalar) Estiramientos con balon dirigidos en pareja. (cada posicién se mantiene durante 15 segundos) Retroalimentacion frente a las capacidades fisicas que | os estudiantes han practicado y los efectos en el

rendimiento parala préctica del Baloncesto

TIEMPO
10 Minutos

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. RAFAEL URIBE URIBE

Nombre Instructor: OLGA LUCIA SANABRIA
DUENAS

2. Fecha 2022-09-12 5. Centro de Interes BALONCESTO 8. Localidad: Tunjuelito
3. Hora: L unes,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 5 9. N° de Semana: 3
4. Grupo: BALONCESTO 2 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
1013124081 NIKOLE VALENTINA AMADO Asistio
1028783495 KAROL ANDREA NUNEZ Asistio
1025544041 VALERY ALEXANDRA TELLEZ No asistio
1021675554 CRISTIAN CAMILO ARAGON Asistio
1029282621 ANDRES SANTIAGO AREVALO Asistio
1021677314 ANGEL LORENZO GONZALEZ Asistio
1033730434 CAMILO ESTEBAN SIERRA Asistio
1025532287 JOHAN ALEXANDER AMAYA Asistio
1023373557 JULIAN STEVEN BECERRA No asistio
1025535483 BRYAN KALETH CARVAJAL Asistio
1033698851 JUAN DAVID GARCIA Asistio
1028485606 NILTON ANDREY HUESO Asistio
1025529571 JUAN DAVID MARTINEZ Asistio
1025324015 MANUEL SANTIAGO PERILLA Asistio
1010181181 YERLI CATALINA RAMIREZ No asistio
1033703972 JOHAN FABIAN ZEA Asistio
1024495466 KELY JHOJANA BAQUERO No asistio
1025532825 SANTIAGO CARDENAS Asistio
1032678909 LEIDY YULIANA CASTRO No asistio
1033716872 MARTIN AEJANDRO CORREDOR Asistio
1016716397 MARIA ALEJANDRA GARCIA Asistio
1028401429 MAXIMO GONZALEZ Asistio
1034290720 CARLOSESTEBAN MARTINEZ Asistio
1122513085 YENNY ALEJANDRA RODRIGUEZ Asistio
1021313835 ANDRES FELIPE SIERRA No asistio
1025527551 JUAN SEBASTIAN INFANTE No asistio
1033721187 NICOL DANIELA GOMEZ No asistio
1033743947 NICOL ESTEFANY RAMIREZ Asistio
1034663085 DERLY ALEJANDRA ABRIL No asistio
1026280170 JAIR FELIPE MOSQUERA Asistio
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